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ment et de contraction dans e muscle:
Ca principe s'sdresse aux sportifs et non sportifs, _
séniors, hommes, femmes,.. grice aux différents protocoles
St-Yorre.

20 minutes deux fois par semaine suffisent pour recrouver
la forme, développer votre musculature, briler vos
graisses, activer votre circulation sanguine.

Engy et St-Yorre vous aident & retrouver la forme pour
ongtemps |
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La Machine d_u_DQs

Réconciliez le dos de vos patients avec leur quotidien

...et développez une nouvelle rentabilité dans votre cabinet !

2 BRAS DE FORCE

TELESCOPIQUES :
ECRAN

TECHNOLOGIQUE

COLONNE
DE DECOMPRESSION
DORSALE
PLATEAU
MOTORISE

RECOMMANDE ET UTILISE PAR
LE PLUS GRAND RUGBYMAN DE
TOUS LES TEMPS : JONAH LOMU.

www.lamachinedudos.fr

IS 0 810 786 900
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—— La 4° dimension du couchage

Les a priori sont autant de freins au progrés.
Je n'ai jamais médité aussi profondément cette
evidence que lorsqu'on m'a parlé de lit 4 eau.
Ce dispositif existe depuis longtemps mais

La société TTI a garanti, par des études qualitatives

trés exigeantes, la fiabilité des matériaux et du concept

de ses lits a eau. Différents défauts dus a une fabrication
trop fruste ont été complétement éliminés. Aujourd'hui,

leur durée de vie et I'absence garantie de tout incident

font de ces matelas un produit haut de gamme, qui répondra

aux attentes des plus exigeants.

Repartition du poids

Mieux que n'importe quelle autre literie, le
matelas & eau gomme l'irrégularité des appuis
en termes de pression sur les tissus, Avec un

depuis la simple poche instable des premiers
matelas anti-escarres et les galettes inconfor-
tables, le lit 2 eau de la société belge TTI cor-
respond & un aboutissement technologique
-et peut-étre a une forme de couchage abso-
lument nouvelle et parfaite, qui n'a rien d'autre
en commun avec ses ancétres que l'eau.

matelas en mousse ou 4 ressorts, méme de
trés bonne qualité, le corps repose avec un
bon soutien mais aura aussi, nécessairement,
des deltas de pression |2 ol la masse corpo-
relle est plus lourde, ou aux endroits ot la
morphologie du squelette, avec ses pathologies,
marquent des convexités ou des raideurs
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articulaires. Aussi parfaite que soit la mémoire
et la densité ou le nombre de ressorts dans
un matelas, la répartition ne peut s'adapter
qu'a la hauteur et 4 la surface de la zone cor-
porelle d'appui sur la structure de soutien.
Une telle structure (solide) n'est pas compa-
rable avec une structure 4 base de fluides. Sur
le matelas 4 eau, I'homogénéité des appuis de
I'ensemble de la surface portante du corps est
indéniable. La surface d'appui du corps est
légerement supérieure i celle d'un autre lit car
le corps est soutenu latéralement avec plus de
precision -"soutenu” ne voulant pas dire “enfoncé”.
Comment faire varier la notion de dureté du
matelas et |'impression subjective de dureté,
alors que les appuis sont mesurés avec le
méme résultat en mm de mercure, quel que
soit le mm’ de peau concerné ! Dans la
conception du lit, a lintérieur de I'enveloppe
en vinyle, sont introduites différentes couches
de fibres artificielles imputrescibles, aux pro-
priétés mecaniques adaptées et variables, pré-
définies et conditionnées en atelier en fonc-
tion des résultats souhaités. De plus, chaque
matelas est renforcé au niveau des points
d'appui, la ol le corps est le plus lourd ou
pour mieux le soutenir -au niveau du rachis
lombaire par exemple.

Une grande stabilité :
L'ensemble de I structure est ensuite noyée.
Le matelas est donc homogéne et stable, résis-
tant aux lames de fond lors du coucher, du
lever ou des changements de position. En
réalité, la structure interne du matelas a eau
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finies les douleurs lombaires
™ C'est quoi?
Un appareil mis au point par un ostéopathe et destiné a renfor-
cer les muscles profonds, une sorte de fourreau de la colonne
vertébrale allant du bassin au crine. Il se compose d'un pla-
teau rotatif et de colonnes mobiles munies de capteurs.
= Comment ga marche ?
Huber renforce les muscles profonds, assouplit la colonne ver-
tébrale et tonifie les membres inférieurs et supérieurs.
= Pour quels problames ?
Dos (lombalgies, cervicalgies); diminution du capital osseux
liée notamment & la ménopause : troubles de 1'équilibre ; arti-
culations raides ou instables...
® Comment ¢a se passe ?
La premiére séance est... déstabilisante. Etape n® | : debout,
face a un écran, les pieds posés sur un plateau rotatif, je pousse
et je tire sur des poignées. Munies de capteurs, elles permet-
tent 4 I’appareil denregistrer ma force musculaire. Etape n® 2 :
le plateau tourne dans un sens, puis dans un autre. Difficile de
garder le buste droit, les mains agrippées sur des poignées a
essayer de les pousser ou de les tirer. Des diodes rouges s’allu-
ment sur le tableau situé en face de moi. Je me repositionne,
" essaie de reldcher un peu mon bassin pour compenser les mou-
vements imposés au bas de mon corps. Ca v est, aprés quelques
minutes, le vert s’allume, ¢’est gagné !
® Quels résultats ?
Aprés douze séances, je me tiens mieux et je n'ai plus mal au
dos. Finies les tensions et les douleurs que je pouvais ressentir
en fin de journée dans le bas du dos et dans les cervicales.
= Gombien ga coiite ?
Entre 45 et 50 € la séance de trente minutes avec coach et entre
15 et 20 € seul (aprés quelques explications).
m 0i se renseigner ?
Pour connaitre la liste des cabinets équipés, composcz
le 0800803 806 (numéro Vert, appel gratuit).

coacH (Booy ScuLpTor) ET FRANCOIS PIGNEAUX, KINESITHERAPEUTE (LPG Huser).
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Une tasse de minceur !

Fort de son expertise dans le
domaine de la minceur, le
Laboratoire Physcience a mis
au point Coffee Ligne, une
boisson au café qui associe a
la caféine des actifs naturels
reconnus pour leurs propriétés
amincissantes. De composition
unique, Coffee Ligne® accélere
la combustion des calories,
limite les fringales et active
I"élimination naturelle.

Coffee Ligne®, un geste minceur
facile et délicieux!
Demandez conseil a votre pharmacien ou contactez
Allé Conseil 0825 155 155 o -www.alloconseil.com




